
4 VRAGEN OVER DUURZAAM BELEGGEN 
Wat is duurzaam beleggen? 

INTERVIEW MET ESTHER VAN DER SANDE
“ Wat we schilderen knapt  
altijd op”

PENSIOEN3DAAGSE 2023 
Dit kunt u doen voor uw  
pensioen

VOORLICHTING OP SCHOOL
“ Heb je die luxe sportauto  
gepakt?”

UITGAVE BPF SCHILDERS - NOVEMBER 2023 - BPFSCHILDERS.NL  

http://www.bpfschilders.nl


4 vragen over duurzaam beleggen 
Wat is duurzaam beleggen?
BPF Schilders belegt uw pensioen. Zo kunnen wij u een goed pensioen bieden. Daarbij is niet alleen 
de hoogste winst, maar ook een positief effect op de wereld om ons heen belangrijk. We noemen dat 
duurzaam beleggen.

1. Wat is beleggen?
Beleggen betekent dat je geld aan iets uitgeeft waarvan 
je hoopt dat de waarde stijgt. BPF Schilders belegt uw 
pensioen. Met de pensioenpremie die u elke vier weken 
inlegt kopen we bijvoorbeeld aandelen in verschillende 
bedrijven. Op onze website vindt u een actuele lijst met 
deze bedrijven en ondernemingen.

De winst uit deze aandelen komt terug in het 
pensioenvermogen van u en de andere deelnemers. 
We streven ernaar u een hoger pensioen te geven dan 
uw inleg. U krijgt gemiddeld ongeveer twee keer zoveel 
pensioen als u heeft ingelegd.

2. Wat is duurzaam beleggen?
Duurzame beleggingen zijn beleggingen die bijdragen 
aan een duurzame samenleving, maar bijvoorbeeld 
ook aan mensenrechten, arbeidsomstandigheden en 
een eerlijke beloning. Met duurzaam bedoelen we dat 
iets goed is voor het milieu, mens en klimaat.  
We bouwen onze beleggingen in kolen daarom 
bijvoorbeeld af.

3. Waarom kiest BPF Schilders voor  
duurzaam beleggen?
We vinden het belangrijk om bij te dragen aan  
een duurzamere samenleving en we willen  
geen schade toebrengen aan de maatschappij. 
Voorkomen is beter dan genezen. 
We voelen ons verantwoordelijk om 
niet alleen bij te dragen aan 
uw toekomst, maar ook aan 
die van de planeet.

4. Hoeveel levert duurzaam beleggen op?
Duurzame beleggingen werken hetzelfde als 
traditionele beleggingen. Het levert dus niet per se 
meer of minder op. Bovendien zijn duurzame 
beleggingen gericht op de toekomst, want 
in de toekomst moeten organisaties zich 
aan steeds meer duurzaamheidseisen 
houden. 

Jong geleerd
Rosmalen, 11 oktober 2023. Zojuist heb ik de gastles 
‘Pensioen en Geld’ van BPF Schilders voor leerlingen 
van de Schildersvakschool in Rosmalen bijgewoond. 
Die was ontzettend leuk en interessant om mee te 
maken. Ik had er van tevoren al ontzettend veel zin in. 

Eén van onze pensioenspecialisten verzorgde de les. 
Opletten was een uitdaging voor alle aanwezigen zo 
vlak na de lunch en ook nog zonder mobiele telefoon. 
Maar gelukkig leverde de eerste vraag ‘wat doe je 
met € 300,-´ veel reacties op.   

Sommigen wilden sparen, anderen gaven het bedrag 
het liefst meteen uit. Ook werd doorgedacht over 
hoeveel geld je later nodig hebt als volwassene en 
als gepensioneerde. Wat zijn in die fase je wensen? 
Hoeveel geld verwacht je te krijgen? En hoe ga je het 
oplossen als je te weinig geld hebt? 

Erg leuk om jonge schilders tussen de 16 en 22 jaar 
daarover te horen praten. Ik heb een leerzame en 
leuke middag gehad en volgens mij zij ook. 

Ik ben heel benieuwd hoe de pensioeninformatie uit 
de presentatie “landt” bij jonge schilders in opleiding 
en welke vragen er komen. U vindt een uitgebreide 
reportage over de voorlichting op pagina 10 van dit 
Pensioenblad.

Ik wens u veel leesplezier toe,

Marlies van Loon
Werknemersvoorzitter bestuur BPF Schilders

Meer  
weten over 
pensioen- 
beleggen?

Kijk op bpfschilders.nl/
pensioenbeleggen
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Op 7, 8 en 9 november vindt de 13e editie plaats van de landelijke Pensioen3daagse. Deze driedaagse 
wordt georganiseerd door het platform Wijzer in geldzaken, een initiatief van het Ministerie van  
Financiën. Veel werkgevers, pensioenaanbieders en pensioenadviseurs doen mee en organiseren  
activiteiten om werknemers overzicht en inzicht te geven in hun pensioen. 

Tijdens de Pensioen3daagse vragen we extra aandacht 
voor uw pensioen als werknemer. Pensioen lijkt voor 
veel mensen ver weg, maar het is dichterbij dan u 
denkt. Veranderingen in uw privé- of werksituatie 
hebben vaak ook invloed op uw pensioen. Het is dus 
belangrijk dat u uw pensioen regelmatig checkt. 

Verandert uw situatie? Check dan ook uw 
pensioen 
Stel u krijgt een nieuwe baan. Of u gaat samenwonen 
of trouwen, of u koopt een woning. Of u krijgt te maken 
met een overlijden in uw gezin. Deze veranderingen 
hebben vaak ook invloed op uw pensioen. 
Op wijzeringeldzaken.nl/pensioen3daagse zijn 
alle levensgebeurtenissen voor u op een rij gezet. 
Per onderwerp kunt u nalezen waaraan u moet 
denken en wat u zelf nu al kunt doen.

Wat kunt u nu doen voor uw pensioen?
Kijk vandaag nog wat u kunt doen voor uw pensioen. 
Vul de Check het nu-tool op de website van Wijzer in 
geldzaken in en ontvang binnen een paar minuten tips 
voor uw persoonlijke situatie. U krijgt ook handige tips 
om u verder in uw pensioen te verdiepen. Direct weten 
wat uw verwachte pensioeninkomen is? Kijk dan op 
Mijnpensioenoverzicht.nl. U vindt hier de gegevens 
van uw pensioen en AOW.

Vraag hulp als u er zelf niet uitkomt
Heeft u vragen over uw pensioen? Of komt u er zelf niet 
helemaal uit? U bent niet de enige. We helpen u graag 
verder op weg. U vindt al onze contactmogelijkheden 
terug op onze website.

Leeftijd? Dat speelt geen enkele rol voor een ware 
vakvrouw als Esther van der Sande. Met haar 
23 jaar heeft ze al mooie schilderklussen op haar 
naam staan. Toch was het even zoeken tot ze haar 
roeping vond.

“Docent aardrijkskunde: dat moet ik worden”, denkt 
Esther van der Sande (23) na het behalen van haar 
havodiploma. Ze vindt aardrijkskunde een leuk vak, 
maar met één voet over de drempel tijdens de open dag 
van de lerarenopleiding weet ze genoeg. “Ik vond het te 
veel theorie. Ik ben zo snel mogelijk weggegaan.” 

Wat gaat ze dan doen na het afronden van de havo? 
Esthers tante komt met het winnende idee. Ze ziet Esther 
in haar vrije tijd tekenen en tipt haar een opleiding tot 
restauratieschilder. Zo komt Esther op de opleiding 
Specialist Restauratie en Decoratie bij het Nimeto in 
Utrecht terecht.

De bouw
Haar stages loopt ze bij Weda Schilders in Castricum, 
waar Esther ook vandaan komt. Al tijdens haar eerste 
stage werkt ze aan monumentale panden en ze maakt 
kennis met de bouw. Die wereld blijkt precies wat Esther 
zoekt. De gezelligheid en haar collega’s met hun humor 
en losse omgang spreken haar erg aan. “Als er iets 
tegenzit, dan zeg je dat gewoon en is het meteen klaar.” 
Ze besluit bij haar stageadres in dienst te gaan.

Muurschildering 
Bij Weda Schilders werkt Esther aan allerlei projecten: 
de ene dag schildert ze een familienaam op een huis, de 
andere dag de ramen, kozijnen en deuren van een school. 
Haar favoriete project tot nu toe? De muurschildering in 
gezondheidscentrum Oerfit in Castricum. “En werken 
aan monumentale panden, dat is ook fantastisch om te 
doen.” Esther haalt veel voldoening uit haar werk. “Ik 
geniet ervan dat wat we schilderen altijd opknapt.”

Esther pakt in haar korte loopbaan al bijzondere 
projecten op. Benieuwd hoe die eruit zien? Lees het in het 
uitgebreide interview op bpfschilders.nl/pensioenblad  

Aanmelden voor deze rubriek?
Dat kan. Ga naar bpfschilders.nl/vakwerk en meld u aan!

“ Ik geniet ervan dat wat we 
schilderen altijd opknapt”

Meer weten 
over pensioen-
situaties?

Ga naar
bpfschilders.nl/watdoeikbij

Pensioen3daagse 2023

Wat kunt u doen voor uw pensioen?
Check het nu!

4 5VAKWERK SPECIAAL VOOR WERKNEMERS

http://www.bpfschilders.nl/pensioenblad
http://www.bpfschilders.nl/pensioenblad
http://www.bpfschilders.nl/vakwerk
http://www.bpfschilders.nl/watdoeikbij


                     

Word lid van ons 
Klantenpanel
Wat vindt u van de pensioeninformatie van 
BPF Schilders? Als u zich aanmeldt voor het klant-
panel van BPF Schilders, vragen wij u zo’n vier 
keer per jaar naar uw mening. Over bijvoorbeeld 
een bepaalde brief, of het Pensioenblad. 

Zo kunnen wij onze diensten voor u verbeteren. 
Het kost maar een paar minuten en u hoeft er de 
deur niet voor uit. We zoeken momenteel vooral 
panelleden tussen de 18 en 50 jaar oud, maar 
iedereen is welkom.  

Meld u aan via bpfschilders.nl/klantenpanel

Blog: ‘Pensioen is er ook 
voor uw partner‘
Pensioen is er niet alleen voor mensen van 67 
jaar en ouder! Pensioen is er ook voor uw partner 
en gezin als u vroegtijdig overlijdt, schrijft 
werkgeversvoorzitter Dick Vis in zijn blog. Maar 
dan moet u wel uw partner aan BPF Schilders 
doorgeven. Benieuwd wat u als ondernemer kunt 
doen voor een beter partnerpensioen?

Ga naar bpfschilders.nl/blog en lees de blog.

Ontdek onze groene 
beleggingen
We beleggen uw geld steeds meer op een 
maatschappelijk verantwoorde manier. We 
kiezen daarom zoveel mogelijk voor organisaties 
met een positief effect op de wereld.

Positieve invloed
BPF Schilders is ervan overtuigd dat 
maatschappelijk verantwoord beleggen een 
positieve invloed heeft op de verwachte 
opbrengst van de beleggingen. En dat 
verantwoord beleggen de risico’s verlaagt. 
Sinds afgelopen kwartaal heeft BPF Schilders 
twee groene obligaties aangekocht.

Een obligatie koop je van een land of bedrijf. 
Over die obligaties krijg je jaarlijks rente. 
Die rente stopt BPF Schilders in het pensioen-
vermogen. Groene obligaties zijn duurzame 
obligaties, die een positief effect hebben op 
milieu en maatschappij. De afkorting ESG 
(Environmental, Social en Governance) wordt 
hier ook voor gebruikt.

Meer weten?
De twee groene 
obligaties die 
BPF Schilders heeft 
gekocht zijn KfW 
Green Bond en een 
groene obligatie 
uitgegeven door de 
Europese Unie (EU). 

U leest meer over deze 
nieuwe obligaties 
in het uitgebreide 
nieuwsbericht op 
bpfschilders.nl/
groeneobligaties

Interview Bestuurslid 
Jochem Dijckmeester en 
VO-lid Nico de Jong
OnderhoudNL, de brancheorganisatie van 
specialisten in vastgoedonderhoud, spreekt 
voor de Pensioendialoog een bestuurslid en een 
lid van het Verantwoordingsorgaan van BPF 
Schilders. Het Verantwoordingsorgaan 
beoordeelt en adviseert het bestuur.

In september waren bestuurslid Jochem 
Dijckmeester en VO-lid Nico de Jong aan de 
beurt. "Dit is een interessante tijd voor het 
Verantwoordingsorgaan."

Lees het interview op bpfschilders.nl/
onderhoudnl 

Dekkingsgraad
De dekkingsgraad laat zien of BPF Schilders 
genoeg geld heeft om alle pensioenen nu en in  
de toekomst te betalen. Lees hoe hoog de 
dekkingsgraad nu is.

Actuele dekkingsgraad
De actuele dekkingsgraad wordt elke maand 
bepaald en is een momentopname van de 
financiële situatie. De rente is in september 
gestegen, de waarde van de verplichtingen is 
daardoor gedaald. 

De waarde van het vermogen is in september 
afgenomen. Als gevolg hiervan steeg de actuele 
dekkingsgraad per saldo van 129,2% naar 132,2%. 

Beleidsdekkingsgraad
De beleidsdekkingsgraad is het gemiddelde van 
de actuele dekkingsgraad van de afgelopen  
12 maanden. De beleidsdekkingsgraad daalde 
van 127,5% naar 127,3%. 

U leest meer over de dekkingsgraad op 
bpfschilders.nl/cijfers.

Geef uw e-mailadres door
Snel op de hoogte van het laatste pensioen-
nieuws? Vul dan uw e-mailadres in op Infodesk 
en zet het vinkje e-mailnieuwsbrief op ja. 
Zo ontvangt u altijd snel pensioennieuws van 
BPF Schilders.

Ontvangt u liever al uw pensioeninformatie 
digitaal? Controleer dan op Infodesk of uw 
voorkeur op ‘pensioencommunicatie zoveel 
mogelijk digitaal’ staat. Handig, want zodra 
daar een nieuw document voor u klaar staat, 
krijgt u een e-mail van ons.

Zo bent en blijft u altijd op de hoogte van uw 
persoonlijke pensioeninformatie.

Ga naar bpfschilders.nl/profiel en geef uw 
voorkeur door.

Het nieuwe pensioen-
stelsel: wanneer hoort u 
meer?
Het nieuwe pensioenstelsel komt eraan. Vraagt u 
zich af wanneer u meer hoort over de invoering?
Binnenkort besluiten de sociale partners 
definitief hoe de nieuwe regeling eruit gaat zien. 
Wij houden u op de hoogte. In 2025 hoort u van 
ons wat de verwachte hoogte van uw pensioen na 
overgang naar het nieuwe pensioenstelsel is.

Website
Wij houden u op de hoogte van het laatste nieuws 
over het nieuwe pensioenstelsel via het 
Pensioenblad en de nieuwsbrief, maar ook op 
onze website. 

Meer weten over het nieuwe pensioenstelsel? 
Ga naar bpfschilders.nl/nieuwpensioenstelsel
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Ondernemer? U bepaalt hoeveel 
pensioen u opbouwt
Als ondernemer bouwt u pensioen op bij BPF Schilders. U bepaalt zelf, binnen bepaalde grenzen, hoeveel 
u opbouwt. Hoe dat werkt? Wij leggen het u graag uit. 

Goed jaar? Bouw meer pensioen op
Elke ondernemer weet het: er zijn goede en minder 
goede jaren. Gaan de zaken beter dan verwacht?  
Dan kunt u ervoor kiezen om in een bepaald jaar  
meer pensioen op te bouwen. 

Pensioenkeuzeloon
U kiest zelf hoeveel pensioen u jaarlijks opbouwt. 
Dat doet u door uw pensioenkeuzeloon door te geven. 
Dit is het deel van uw winst waarover u pensioen wilt 
opbouwen. De hoogte van het pensioenkeuzeloon dat u 
doorgeeft, bepaalt hoeveel premie u één keer per vier 
weken betaalt. De pensioenpremie die u betaalt, mag u 
aftrekken als bedrijfskosten. 

We raden u aan om op tijd te beginnen met het 
verhogen van het pensioenkeuzeloon. Dat is goed voor 
als u zelf met pensioen gaat, arbeidsongeschikt wordt 
of voor de hoogte van uw partner- en wezenpensioen.

Voordelen hoger pensioenkeuzeloon
•  Hoe hoger het pensioenkeuzeloon is dat u doorgeeft, 

hoe meer pensioen u opbouwt. En hoe meer pensioen 
u later maandelijks uitbetaald krijgt. 

•  Uw nabestaanden krijgen een hoger partnerpensioen 
en wezenpensioen wanneer u overlijdt.

•  Wordt u arbeidsongeschikt? Dan blijft u onder 
voorwaarden premievrij pensioen opbouwen over het 
pensioenkeuzeloon. U hoeft de premie dan niet meer 
zelf te betalen, maar bouwt wel een hoger pensioen op.

Spelregels pensioenkeuzeloon
•  Elk jaar geeft u de gewerkte uren en de fiscale winst 

van 3 jaar geleden door. Dat is de winst die u toen 
voor uw onderneming aan de belastingdienst heeft 
doorgegeven. Voor 2024 geeft u dus de winst en uren 
op van 2021. Volgens de belastingwetgeving mag uw 
gekozen pensioenkeuzeloon niet hoger zijn dan uw 
fiscale winst van drie jaar geleden. 

•  Geeft u toch een hoger pensioenkeuzeloon door?  
Dan bouwt u pensioen op over maximaal de hoogte 
van de fiscale winst van 3 jaar geleden.

•    Het pensioenkeuzeloon mag niet lager zijn dan  
€ 22.433 (2023) en niet hoger dan € 55.456 (2023). 
Voor 2024 zijn deze bedragen nog niet bekend.  
Is uw winst lager dan €22.433? Dan wordt de 
pensioenopbouw aangepast aan de fiscale winst 
van 3 jaar geleden.

•  U kunt uw pensioenkeuzeloon elk jaar aanpassen. 

Hulp bij uw keuze
Met onze handige Keuzehulp ziet u meteen wat u naar 
verwachting opbouwt en wat u betaalt bij het 
pensioenkeuzeloon dat u kiest. Zo maakt u een passende 
keuze. Ga hiervoor naar bpfschilders.nl/keuzehulp.

U kunt uw pensioenkeuzeloon al doorgeven
U geeft uw pensioenkeuzeloon 2024 door vóór  
15 februari 2024. Wist u dat u hier nu al mee kunt 
beginnen? De bijbehorende premie is wel pas zichtbaar 
op uw eerste factuur van het nieuwe jaar. Deze ontvangt 
u eind februari van ons. 

Komt u later tot de conclusie dat u de verkeerde keuze 
heeft gemaakt? Dan mag u uw pensioenkeuzeloon nog 
tot 1 juli aanpassen.

Meer weten of 
uw pensioen-
keuzeloon direct 
doorgeven? 

Ga naar bpfschilders.nl/
keuzeloon voor meer 
informatie

Ondernemer? U bepaalt hoeveel 
pensioen u opbouwt

Waar of niet waar:
‘Ik bouw in de laatste jaren vóór 
mijn pensioen meer pensioen op’
Onze pensioenspecialisten krijgen soms de soms de vraag of u in de laatste jaren vóór uw pensioen meer 
opbouwt dan in voorgaande jaren. Misschien denkt u dat u daardoor pensioen misloopt als u eerder 
stopt met werken.

Zo zit het echt
U bouwt in de laatstejaren voor uw pensioen niet méér 
op dan in de jaren daarvoor. Dat zit zo: hoeveel pensioen 
u opbouwt is afhankelijk van uw loon. Als uw loon 
stijgt, stijgt ook de pensioenopbouw over dat jaar. 
Door de hogere pensioenopbouw gaat ook uw 
pensioenpremie in euro's omhoog.

De pensioenopbouw is niet gebonden aan leeftijd. 
Iemand van 50 die hetzelfde verdient als iemand van 
27, bouwt ook evenveel pensioen op. Als u eerder stopt 
met werken bouwt u over die jaren geen pensioen meer 
op. U bouwt dan per saldo minder pensioen op. 

Als u uw pensioen eerder in laat gaan dan uw 
AOW-leeftijd, daalt de hoogte van uw opgebouwde 
pensioen verder. Dat komt omdat BPF Schilders
door het vervroegen van uw pensioen 
langer pensioen aan u uitkeert. 
Eerder met pensioen gaan heeft 
dus financiële gevolgen. Uw AOW 
is dan bijvoorbeeld ook nog
niet ingegaan.

Ondernemers
Als ondernemer bepaalt u zelf, binnen bepaalde regels, 
hoeveel pensioen u elk jaar opbouwt. We noemen dit 
het pensioenkeuzeloon. Op pagina 8 leest u hier meer 
over. U kunt de laatste paar jaar voor uw pensioen 
meer een hoger pensioenkeuzeloon doorgeven.  
Maar als u daarvoor altijd een laag pensioenkeuzeloon 
door heeft gegeven, heeft dat waarschijnlijk niet zoveel 
zin meer.

Meer weten?
Ga naar bpfschilders.nl/pensioenplanner en log in 
voor actuele informatie over uw pensioenopbouw.
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Colofon
Pensioenblad is een uitgave van  
BPF Schilders. Het blad verschijnt 
drie keer per jaar en wordt 
verspreid onder werknemers, 
ondernemers en gepensioneerden. 
De informatie in dit pensioenblad  
is met de meeste zorgvuldigheid 
samengesteld. Desondanks kunt u 
er geen rechten aan ontlenen.

Klantenservice
Postbus 702, 3700 AS Zeist

bpfschilders.nl/contact
T (030) 277 56 00
Bereikbaar op werkdagen  
tussen 08.15 en 17.00 uur.

bpfschilders.nl/contact
T (030) 277 56 00
Bereikbaar op werkdagen  
tussen 08.15 en 17.00 uur.

bpfschilders.nl/ondernemers
T (030) 277 56 10
Bereikbaar op werkdagen  
tussen 08.15 en 17.00 uur.

Speciaal voor werknemers

Speciaal voor gepensioneerden

Speciaal voor ondernemers

Digitaal
bpfschilders.nl
Op onze website vindt u veel en uitgebreide informatie over de 
pensioenregeling.

Pensioenplanner
Weten hoeveel pensioen u heeft opgebouwd? Ga naar  
bpfschilders.nl/pensioenplanner en log in met uw DigiD.

Facebook
Like onze Facebookpagina, blijf op de hoogte en praat mee over  
pensioen op facebook.com/bpfschilders

E-nieuwsbrief
Op de hoogte blijven en praktische tips ontvangen in uw mail?  
Meld u aan voor onze e-nieuwsbrief via bpfschilders.nl/profiel en 
log in met uw DigiD.

Klantenpanel
Wilt u meehelpen onze dienstverlening te verbeteren? Meld u dan aan 
voor ons klantenpanel via bpfschilders.nl/klantenpanel

Blog
Benieuwd naar de persoonlijke gedachten, mening en visie op 
werk- en pensioengebied van de bestuursleden? Lees de blog via  
bpfschilders.nl/blog

Leerde u meer in de 
schoolbanken of op 
de ladder?
Al doende leert men, heeft u vast 
wel eens gehoord. Maar klopt 
dat wel? Misschien vindt u juist 
dat een vakman/vrouw wordt 
gemaakt in de schoolbanken. 
Het kan ook dat u een 
combinatie tussen werken en 
leren belangrijk vindt voor 
iedereen die zijn eerste passen in de schilderswereld zet. 

Kortom: vindt u werk- of praktijkervaring het belangrijkst? 
Deel uw mening met ons.

Ga naar facebook.com/BPFSchilders en laat ons weten wat u 
belangrijker vindt en waarom. 

BPF Schilders geeft meerdere keren per jaar pensioenvoorlichting aan leerlingen op Schildersvakscholen 
door het hele land. In oktober was Rosmalen aan de beurt. 

Tussen de kale oefenkozijnen en blauw gebloemde 
behangetjes is het instructielokaal van de Schilders-
vakschool in Rosmalen verstopt. In het lokaal plakt 
Peter Lemmen, pensioenspecialist bij BPF Schilders, 
een grote pensioenposter met afplaktape op het raam. 
“Hangt ‘ie zo recht?”, vraagt hij. Op zijn bureau liggen 
de stapeltjes oefeningen en pennen klaar (“Niemand 
neemt ooit een pen mee”, weet Peter). 

IJsthee
Vandaag geeft Peter voorlichting aan twee klassen met 
leerlingen van tussen de 16 en 22 jaar oud. Eén van de 
twee klassen heeft zelfs net hun eerste 
arbeidsovereenkomst getekend. En dat betekent dat de 
eerste brief voor het pensioen bij BPF Schilders 
binnenkort op de mat valt. 

Maar pensioen is op je zestiende nog ver weg. Een meisje 
in een gekleurde broek zet een pak ijsthee voor haar 
neus en een jongen legt zijn hoofd alvast op de tafel. 
Geen zorgen, Peter weet precies hoe hij pensioen voor 
deze groep leven inblaast.

Geld
Peter schudt alle leerlingen de hand en geeft ze meteen 
een dilemma: “Ik geef je vandaag € 300. Je moet het 
meteen opmaken. Wat doe je ermee?” Het meisje in het 
midden van de groep zegt: “Ik zou het aan mijn uitzet 
besteden”, iets wat niet alle leerlingen evenveel zegt. 

Daarna vraagt Peter de leerlingen wat hun ouders met 
hun geld doen en wat hun grootouders met hun geld 
doen. Zo maakt hij ze het verschil duidelijk in uitgaven 

per levensfase, maar ook hoe belangrijk het is om vroeg 
na te denken over de toekomst. Een jongen met typisch 
Brabantse tongval vertelt: “Ons mam zei altijd dat je 
twee keer zoveel geld moet hebben, als je uitgave kost.” 

Oefening
Inmiddels ligt er geen hoofd meer op tafel. De leerlingen 
luisteren goed naar de uitleg over de opbouw van ieders 
pensioen: een deel AOW, een deel werkgeverspensioen 
(in uw geval pensioen van BPF Schilders) en soms ook 
een deel zelf geregeld pensioen, bijvoorbeeld door 
sparen of een belegging. 

De leerlingen krijgen na een filmpje een oefening 
waarbij ze zelf inschatten hoeveel geld ze later nodig 
hebben. Het liefst wonen alle leerlingen in een villa en 
gaan ze in de toekomst op luxe vakanties.

Luxe sportauto
Aan het einde van de oefening moeten de leerlingen 
alle bedragen bij elkaar optellen en vergelijken met een 
gemiddeld pensioen. “Maat!”, zegt één van de jongens 
verschrikt tegen een van zijn klasgenoten. Hij laat het 
bedrag op zijn rekenmachine aan zijn buurman zien.  
“Heb je die luxe sportauto gepakt?”

“Ik wil op mijn 80ste met twee emmers champagne 
achteroverleunen”, droomt een andere leerling hardop. 
Maar de boodschap is duidelijk. Wie luxe dromen voor 
de toekomst heeft, moet nu al nadenken over zijn 
pensioen. Het meisje van de uitzet vat het goed samen: 
“Je moet bewust nadenken over wat je uitgeeft.” 
En over wat je opzijzet voor later, natuurlijk.

“ Op mijn 80ste  
wil ik met  
twee emmers 
champagne  
achterover leunen”
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De begintijd herinnert Marinus (68) zich nog goed. 
“De hele dag buiten in de kou aan het werk en 
daarna op het brommertje naar school. Daar kroop 
ik lekker dicht tegen de verwarming aan. 
Opwarmen en stiekem indutten”, geeft hij grappend 
toe. Vijftig jaar lang was het aanpoten voor Marinus 
– zelfs zijn kappersafspraken moesten vaak in de 
baas zijn tijd – maar geen dag werkte hij met 
tegenzin. “Ik startte als vijftienjarige bij M.J. van 
IJzerloo in Rotterdam en eindigde mijn loopbaan als 
vijfenzestigjarige bij Hoogvliet in Spijkenisse. Ik heb 
veel leuke klussen gehad, zoals het huis van Jan des 
Bouvrie. We stonden erbij en keken ernaar toen hij 
op zijn verjaardag een Porsche cadeau kreeg. Ik ben 
een jaar eerder met pensioen gegaan, ik kon niet nóg 
een winter door. Maar ik kom nog steeds tijd tekort. 
Een van mijn hobby’s is diamond painting, waar 
mijn vrouw Astrid overigens hypernerveus van 
wordt, haha. Iedere dag staat er iets anders op de 
planning. Stilzitten kan altijd nog.”  

Benieuwd naar het hele verhaal? Lees het op  
bpfschilders.nl/pensioenblad 

Uw verhaal ook in de spotlight?
Ga naar bpfschilders.nl/mijnpensioen en meld u aan!

Gepensioneerd schilder Marinus Tuynman uit 
Rotterdam:

“ Ik kom nog steeds 
tijd tekort”

http://www.bpfschilders.nl/pensioenblad
http://www.bpfschilders.nl/mijnpensioen

